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Après 15 années en entreprise sur des postes 
stratégiques en management et commerce, 
Déanna EYMERY entreprend une 
reconversion en 2020. Elle veut se sentir utile, 
rester en contact avec l’humain et apporter 
quelque chose de différent. Naturellement 
elle s’oriente dans le bien-être et fonde “Dé 
Sens massages” avec pour objectif principal 
: devenir une experte et une référence dans 
son domaine. 
Déanna crée pour cela ses propres 
protocoles de massages manuels autour du 
drainage lymphatique, de la minceur et de 
l’anti-âge. C’est ainsi que naît “Dé Sens 
formations”. En 2025, ce ne sont pas moins 
de 500 élèves qui sont formés à ses 
protocoles mais aussi aux techniques de 
vente et au parcours client.

DÉVELOPPEZ VOS COMPÉTENCES 

BOOSTEZ VOTRE CHIFFRE D’AFFAIRES

AMÉLIOREZ L’EXPÉRIENCE DE VOS 
CLIENTS

DES PROGRAMMES SUR-MESURE EN 
FONCTION DE VOS BESOINS

FORMATION PRIVATIVE OU COLLECTIVE 
PARTOUT EN FRANCE

L’expertise à portée de mains

Organisme de formation enregistré sous le 
numéro : 1 1 757487075



LE CORPS

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 

• DRAINAGE LYMPHATIQUE DU CORPS : 1 jour 
Le massage devenu incontournable et que tous les praticiens devraient proposer à leur 
clients! C’est le soin dont le tout le monde a besoin.

Cette technique de massage manuel dynamique et profond va permettre aux clients 
d’améliorer leur circulation lymphatique et sanguine. Le drainage va, par ailleurs, agir 
sur le système immunitaire avec un effet détoxifiant.  Le drainage procure, aussi, une 
profonde relaxation physique et psychologique pour un lâcher-prise garanti. 

Le résultat final est un effet visible sur l’aspect de la peau et un désenflement des zones 
engorgées. Il sera aussi efficace en cas de jambes lourdes, de retention d’eau, de 
cellulite aqueuse ou même de ballonnements.

En maîtrisant ces techniques, les futurs praticiens pourront proposer des massages 
spécifiques à leurs clients actuels ou futurs et développer leur chiffre d’affaires grâce 
notamment à la vente de cures adaptées pour des effets durables dans le temps.

• Vendredi 20 mars
• Jeudi 16 avril

• Vendredi 29 mai
• Jeudi 18 juin

• Vendredi 17 juillet
• Jeudi 10 septembre
• Vendredi 16 octobre
• Jeudi 12 novembre

• Vendredi 11 décembre

Prochaines sessions de formations collectives en 2026 :



LE CORPS

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 

• PERFECT BODY - massage amincissant 3 en 1
90% des femmes sont touchées par la cellulite. Si celle-ci n’est pas traitée, elle 
s’amplifie. Le massage amincissant devient donc indispensable pour aider et 
accompagner ces femmes dans leur quête de mieux-être.

Le massage s’appuie sur du palper-rouler manuel, du remodelage et sur de la 
madérothérapie (outils en bois permettant de drainer, remodeler et casser les amas 
graisseux). La formation permettra aussi d’identifier les différentes cellulites et à 
distinguer la graisse, de la rétention d’eau.

Au-delà du protocole, vous apprendrez les bases de techniques de vente pour booster 
la vente de cures minceur. 

+ Kit outils de Madérotherapie 6 Pièces à 90€

Prochaines sessions de formations collectives en 2026 :

Samedi 21 mars
Vendredi 17 avril
Samedi 30 mai
Vendredi 19  juin
Samedi 18 juillet

Vendredi 11 septembre
Samedi 17 octobre

Vendredi 13 novembre
Samedi 12 décembre



LE VISAGE

Le massage manuel drainant et liftant du visage s'appuie sur plusieurs connaissances 
et exige la maitrise minutieuse de 4 techniques afin d'acquérir la précision, la 
souplesse, la légèreté et la rapidité nécessaires.

Il s’agit du drainage lymphatique (pour désengorger et affiner notamment la zone du 
cou), du shiatsu (points d’acupression pour favoriser le rééquilibrage énergétique), du 
kobido (effet liftant) et du palming (transfert de chaleur). 

Cette technique de massage manuel du visage procure aux clients une profonde 
relaxation physique. Le résultat final est un effet visible de lifting et de véritable coup 
d’éclat dès la première séance.

PERFECT LIFT (jeunesse du visage) : 1 jour 

• Jeudi 19 mars
• Mercredi 15 avril
• Jeudi 28 mai

• Mercredi 17 juin
Jeudi 16 juillet

• Mercredi 9 septembre
• Jeudi 15 octobre

• Mercredi 11 novembre
• Jeudi 10 décembre

Prochaines sessions de formations collectives en 2026 :

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 



LES PACKS

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 

PACK 2 JOURS AU CHOIX
FULL DRAINAGE / PERFECT BODY ET PERFECT LIFT / FULL BODY
Devenez un véritable expert en maitrisant des protocoles exclusifs. Vous pourrez 
répondre aux problématiques les plus répandues. 

• Vendredi 20 & Samedi 21 mars
• Jeudi 16 & Vendredi 17 avril

• Vendredi 29 & samedi 30 mai
• Jeudi 18 & vendredi 19 juin

• Vendredi 17 & samedi 18 juillet
• Jeudi 10 & vendredi 11 septembre
• Vendredi 16 & samedi 17 octobre
• Jeudi 12 & vendredi 13 novembre
• Vendredi 11 & samedi 12 décembre

Prochaines sessions de formations collectives en 2026 :



LES PACKS

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 

PACK 3 JOURS : COMBINÉ PARFAIT “FULL BODY AND FACE” 
Le pack idéal si tu veux te spécialiser et proposer à ta clientèle une approche globale et 
personnalisée. C’est aussi le pack parfait pour booster concrètement ton chiffres 
d’affaires. 

• Jeudi 19 & Vendredi 20 & Samedi 21 mars
• Mercredi 15 & Jeudi 16 & Vendredi 17 avril
• Jeudi 28 & Vendredi 29 & Samedi 30 mai
• Mercredi 17 & Jeudi 18 & Vendredi 19 juin
• Jeudi 16 & Vendredi 17 & Samedi 18 juillet

• Mercredi 9 & Jeudi 10 & Vendredi 11 septembre
• Jeudi 15 & Vendredi 16 & Samedi 17 octobre

• Mercredi 11  & Jeudi 12 & Vendredi 13 novembre
• Jeudi 10  & Vendredi 11 & Samedi 12 décembre

Prochaines sessions de formations collectives en 2026 :



LES SÉJOURS

PACK 3 jours : L’IMMERSION “FULL BODY AND FACE” 
Tarif unique de 3 300€ 

Privatisation d’une maison de maître (Maison La Louise) de 500 M2 à Ligny-en-
Barrois dans la Meuse.

Deviens un expert dans un cadre privilégié et dans une ambiance chaleureuse. 4 à 
6 participants maximum

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 

Séjour du 8 au 10 mai et du 20 au 22 novembre 2026

Hébergement 2 nuits et 3 repas / jour



LES COACHINGS

Perfectionnez votre discours et personnalisez votre approche pour une expérience client 
irréprochable et unique.
SUR DEVIS

TECHNIQUES DE VENTE & EXPÉRIENCE CLIENT 

CONSEILS A LA CRÉATION D’ENTREPRISE 

TECHNIQUES DE VENTE & EXPÉRIENCE CLIENT & CONSEILS 

Vous vous lancez à votre compte et ne savez pas par quoi commencer ? Je vous 
oriente pour ne rien oublier et vous re.centrer sur les priorités.
SUR DEVIS

Accompagnement global pour démarrer comme un.e pro!
SUR DEVIS

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 



L’ESSENTIEL

Les formations privatives sont réalisées au sein du cabinet “Dé Sens” situé au 10 rue de 
la Source à Paris 16ème.  Déplacement possible au sein de l’institut de l’élève (toute 
France et avec supplément). Les dates sont convenues d’un commun accord entre les 2 
parties. Dates ouvertes tous les mois.
Le règlement de la formation peut se faire en plusieurs fois (CB, virement et espèces) et 
jusqu’au jour de la formation.

Les formations collectives sont dispensées chez “Noméia” à Malakoff (92). Le centre de 
formation est accessible en transport en commun. Station de métro à 5 mn à pied.
Modalités de paiement : 30% d’acompte pour valider l’inscription. Paiement en plusieurs 
fois (CB, virement) et solde 2 semaines avant le début de la formation (sauf espèces 
jusqu’au jour J).

Administratif : Vous recevrez un bulletin d’inscription et une convention de formation. 
Le.s protocole.s théorique.s et pratique.s vous est/seront remis en version papier et 
informatique. Une attestation de formation est fournie pour chaque protocole appris. 

Le petit-dejeuner est offert. Le déjeuner est à la charge de l’élève. Un réfrigérateur et un 
micro-ondes sont à disposition. 

Pour les formations privatives, des modèles sont prévus. Tous les consommables sont 
fournis.

Pour les formations collectives, les élèves s’entrainent les uns sur les autres. Prévoir une 
tenue confortable, un maillot de bain (ou dessous ne craignant pas l’huile) et une 
serviette de bain. Un drap jetable est donné à chaque élève. L’huile est fournie.

Public et pré-requis Aucun prérequis n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux professionnels de 

l'esthétique, de la beauté et du bien-être, aux professionnels de santé, ainsi qu'aux personnes en réorientation 

professionnelle. 
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